Ivan Skirčák – AQ Plus, Športovcov 1178/10, Dolný Kubín, tel. 0908/234 321, mail: aqplus@orava.sk


Cieľom plaveckej prípravky pre začiatočníkov je získať základné a zdokonaľovacie plavecké návyky u detí s prihliadnutím na individuálne tempo a schopnosti. Cieľom je prekonať strach z vody, ponárať hlavu pod vodu, vydychovať do vody, vznášanie sa a splývanie na vode na bruchu i na chrbte, lovenie predmetov z dna, zoskok do plytkej aj hlbokej vody s vynorením.
          Cieľom plaveckej prípravky pre pokročilých je prehĺbiť si získané zručnosti zo základného kurzu

· nácvik techniky plávania na znaku

· nácvik plaveckej techniky – kraul alebo prsia a plavecké obrátky

· hry vo vode na obratnosť, výdrž, skoky do vody

· súťaživé hry s plaveckými pomôckami

Dôraz pri výuke plávania je dávaný na pokojný a láskavý prístup k deťom. Pri výcviku sa deti do ničoho nenútia a ak majú strach, ľahko ho prekonajú pomocou našich učiteľov plávania. Naša škola hrou vychádza z mnohoročných skúseností, ktoré sa nám ukázali pri výuke plávania ako najúčinnejšie. Naša plavecká škola funguje od r. 2001.
        Dokážeme naučiť plávať aj deti, ktoré si vyžadujú individuálny prístup a taktiež handicapované deti. Prvú hodinu je dobré si dohodnúť ako individuálnu na tel. č. 0908/658 600 (za poplatok 20,- €) z dôvodu, aby sa dieťa, ktoré nedosiahne na dno bazénu, naučilo najzákladnejšie plavecké návyky a tým bola zabezpečená jeho bezpečnosť pri plaveckom výcviku v skupine už  viacerých detí.
Plavecká prípravka prebieha každý piatok od 16.00 do 17.30 hod.
Mesačný poplatok je 25,- €, ktorý je potrebné zaplatiť na náš účet vždy do 3. dňa v bežnom mesiaci. Variabilný symbol pre platbu ako aj číslo účtu Vám upresníme mailom, príp. telefonicky po odovzdaní prihlášky.

Vstupné na bazén si hradíte sami, ide o zvýhodnené vstupné, ktoré je dojednané vo výške 3,50 €/1,5 hod. vstup. Na recepcii je potrebné uviesť, že idete plávať do plaveckej prípravky p. Skirčáka. Tí, čo majú svoje permanentky, vstupné neplatia. 

Pokiaľ teda máte záujem o takýto druh spolupráce, prosím, vyplňte prihlášku do Plaveckej prípravky a odovzdajte ju na recepcii Aquarelaxu.
Prihláška 

do Plaveckej prípravky pre školský rok 2023/2024
Meno a priezvisko dieťaťa: .......................................................................................................

Dátum narodenia: ...................................................................................................................

Adresa trvalého bydliska:......................................................................................................... 

Telefónny kontakt na zák. zástupcu: ................................  Mail: .....................................................






___________________________________                                      






Podpis zákonného zástupcu
